CroumocTthb 77 py6. 32 Kon. B AeHb

215525, CMmoneHckas o6nacth, CadoHOBCKuUl paiioH, 4. PeiOku, yi. l1lkonbHas

MyHHUIHNAJbHOE 0I0fKeTHOe 001e00pa3oBaTelbHOE YUPexIeHHe
«PpIOKOBCKas cpenHsisi 001eo0pa3oBaTe/ibHAs IK0JIa»

Cadouosckoro paiiona CmoJieHcKoii 061actTu

Ten. (48142) 6-01-13, e-mail: gurenkoval965@mail.ru

IMpumepuoe 10-tu anesnoe M E H 1O

AJ151 00yualoIuXcsl HAYaIbHON KoLl Ha 2024-2025 rog

YTBepxaaro

H.o0.mupexTopa WKOJIbl RKRP\ B.H.CnupuHa

7

8 Mumesble ButamMuHbl (M) MuHepaibHble BewecTsa (M)
N bIXOA BeleCTBA
N > DHepreTHyeckas
Jun TEXHOJIOrHYeCKOHH HaumenoBanue 0.1104a
UEHHOCTD (KKaJ1)
KApThI 7-11
b K Y
aer
B1 C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
209 Cyn kapTo(enbHblii ¢ MICHBIMH 200 0 6 1,7 250 0,02 8 0,1 0 0 0 29 15 0,01 | 41,57 0 26 0
(pukanenbkamu.
688 MakapoHsb! OTBapHbIE. 150 0,1 1 14 222 0 10 0,2 0 0 0,1 24 0 0 12 0 0 0
1 nenn 268 KoTineTsl MsCHBIE. 90 0 9,77 | 4.8 154 0,07 | 0,68 | 0,22 0 0,89 0,1 1664 | 166,3 | 0,001 4 0 0 1,73
377 Yaii ¢ caxapom. 200 024 1 0,12 | 5,76 28,2 0 5 0 0 0 0 82 6,42 | 0,001 18 0,01 | 096 | 0,28
5,31 X11e6 nIueHHYHBII. 48 0,9 1 18,3 444 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
5,08 Xneb praaHoii. 40 448 | 0,88 | 9.5 33,1 0,08 0 0 0,7 0,008 0 20.4 98 0 4 0 10 0,48
UTOIO: 578 18,9 | 17,8 | 66,1 653 027 | 17,1 | 0,62 | 0,7 1,598 02 | 299,8 | 371,7 | 0,022 | 125,8 | 0,01 | 38,8 | 3,49
197 PacconbHuk 200 13,2 5 13,8 171 0 1421 0.2 0 0,1 0 89.4 279 0 18 0 12,8 1
2 nens 486 Ppi6a TywiéHas ¢ OBOLIAMH. 90 1 0,6 0 80,7 0 1,75 0 0 0,1 0 6 0 0 47 0 3 1.2
694 KaptodensHoe miope. 150 0 22 | 26,2 213 0,02 | 0,35 | 0,02 0 0 0 159 0,6 0 54,32 0




Komnor u3 cexiix

859 - Sl 180 19 (271 o 80 0,05]005| 0 0 04 | 196 | o 0 50 0 [209] o4
531 X6 nieHHuHbI, 40 09 [ o [183 444 0,12] o 0 0 0.6 o1 | 13 73 | 002 |69,78] o | 15 0
5,08 X11e6 praHoi. o7 28 | o088 | 95 33,1 0,08 o 0 0 0 0 | 204 | o8 0 4 0o [ 10 | 048
HTOrO: 687 | 66 | 322557 701 029 [ 102 ]| 02| o 0,7 0,5 | 1039 | 186,6 | 0,03 | 2667 [ 0 [ 749 | 208
83 m_mmmho.m:%am 4 200 | 091 |202( o 105 005 14 ] o | o 0 0 [3625] 22 0 [5369] 0 [337] 083
265 Tnos. 250 10 | 7 | 145 347 ol [ o 0 0 0.2 0 | 21,6 | 957 | 002 | 23 0 [ 73] 009
3 nens 382 Kakao 180 |35 ] 37 |255 89.3 006 | 1.6 | 004] 0 0 0,01 | 102,6 | 1784 | 0,001 | 18 o001 | 48 | o
5,31 S 48 09 [ 1 [183 44,4 0,12 2 0 0 0,6 0 13 63 | 002 16978 o | 15 0
5,08 X716 prxcaHoii. 50 |[448 {088/ 95 33,1 0,08 0 0 0 0,008 0 | 204 | 98 0 4 0 | 10 | 048
HTOrO: 728 | 198 | 14,6 | 199 619 041 | 5 |004] 01 0,808 0,01 | 193,9 | 457,1 | 0,041 | 16855 | 0,01 | 708 | 14
99 MMMAMMMMOE% co 200 | 1,7 | 42| 9 85,5 0 |142]02] o 0,1 0 | 894 | 279 o 18 i |l
310 mm“_”%_wﬂoziﬁg 150 9 0 | 36 182 002] 14| o 0 0 0 [625 678 o 2 0 0 12
Yoens 279 Tedren. 90 | 024012576 107 0 [o2] o [o005 04 0 | 82 [642 ]| o 36 0 |096 | 028
376 Yaii ¢ MonokoM. 200 | 024 | 012 | 5.76 282 0 5 0 | o3 0 NETRE TN 7 0 [o096] 028
5,31 X716 neHHuHbI, 40 09 | 1 |[183 444 0,12] o 0 0 0,6 0 13 | 73 0 [e6978] o [ 15 0
5,08 Xne6 pkanoii. 27 | 448088 | 95 381 008 ] 0 0o | 07 0,008 0 | 204 | 49 0 4 0 | 10 | o048
HTOrO: 507 | 16,6 | 6,32 [ 84,3 480 022|802 02 | 1,05 1,108 0 | 1455|1207 o [1318| o [397] 324
Cyn ¢ MakapoHHBIMH
101 H3IeJHAMH U KapTodesem 200 6 8,7 5,6 209 0,08 | 5.8 0 0 0 0.1 86,2 0,2 0 58 0 50 49
C Kypoit
288 JleHuBble ronyOLbI. 250 3 10 0 415 0 0,5 0 0 0 0,01 19,6 100,9 0 47 0 0 0.4
S 951 Kodeiiupiii HanuToxk 180 0 | 27 | 259 89,3 004 13 ] o 0 0 0 | 145 | s0 | 001 | 7858 ] o 4 1 ol
531 Xne6 nieHHuHbIi, 30 09 | 1 [ 183 444 0,12] 4 0 0 0.6 0 13 73 | 002 |6978| o | 15 0
5,08 X116 prxcaHoii. 27 [ 448|088 [ 95 33,1 0,08 o 0 0 0,008 0 | 204 | 98 0 4 0 | 10 | 048
UTOrO: 677 23 | 28,7 | 878 766 036 | 1,5 | 0,03 | o 0,688 0,1 | 402,7 | 3463 | 0,04 [246,7 | o [ 102 [ 237
113 wmm%___m_.&:%_aa__ @ 200 525105 10 121 005 | o | o1 | o002 0 0 |1225| o 0 |4157 ] 001 |138] 05
260 Tynam 90 116 | 134 | 231 177 0,02] 0 0 0 0 0 | 17441957 | 001 | 2336 0 | 73 | 17.62
Kaa paccrinuaras
G 312 neproBas 150 0 2 | 262 213 002 ] 035]003] o 0.08 0 | 1207 ]2936]| o0 13 0 [159] o6
377 Yaii ¢ caxapom. 200 | 024 ] 012 5.76 282 0 5 0 0 0 0 | 82 | 642 | o001 | 18 [o001 [096] 028
5.31 Xneb MmieHHYHbI. 50 0,9 1 18,3 44 4 0,02 0 0 0,7 0,7 0 13 73 0,02 69,78 0 15 0
5,08 Xneb pranoii, 32 [448] 088 ] 95 33,1 0,08 o 0 0 0 0 | 204 | o8 0 4 0 | 10 ] 048
UTOrO: 732 | 139 | 22,5 | 43,6 642 015 [ 55 | 01 [ 0,72 0,7 0,01 | 73,45 | 278,3 | 0,021 | 1804 | 0,02 | 39,8 | 1,66
206 Cyn ropoXoBBIii, 200 | 7.23 | 23.6 | 53.8 oo 003 | 22 | 0 |o02 2,05 0 [60,12] 023 0 [53.69]002( 25 ] 03

7 neun




441

[TeueHp no-cTporaHoBCKH. 90 20,7 | 6,6 60 136 0 3,1 0,1 0 0,89 0 60 41 0,02 47 0 49 0
21 Puc oTBapHoii 150 0,1 0.1 | 9,13 213 0 0 0.3 0 0 0,01 24 1 0 24 0 0 1
951 Kodeiinpiii HanuToK 180 0 2,7 | 259 89,3 004 1] 13 0 0 0 0 145 50 0,01 | 78,58 0 4 0,1
5,31 X1neb nueHHuHelii. 48 0,9 1 18,3 444 0,12 0 0 0 0,008 0 75 73 0 69,78 0 15 0
5,08 X11e6 pacaHoii. 27 448 | 0,88 | 9,5 33,1 0,08 0 0 0 0 0 20,4 98 0,003 4 0 10 0,48
HTOrO: 545 334 | 349 | 177 736 027 | 6,6 | 04 | 0,02 2,948 0,01 | 362,9 | 263,2 | 0,033 | 277,1 | 0,02 | 80,5 | 2,08
187 [In 13 KanycThl ¢ NTHLEH. 200 133 ] 733 | 159 191 0,02 10 0 0.1 2,05 0 0 23 0 126,4 | 0,01 | 10,7 | 0,56
278 Tedrenu. 90 0,24 | 0,12 | 5,76 107 0 0,2 0 0,05 0,4 0 82 6,42 0 36 0 096 | 0,28
688 MakapoHs! oTBapHsie. 150 0,1 1 14 222 0 10 0,2 0 0 0,1 24 0 0 12 0 0 0
G 382 Kakao 180 3.5 3,7 | 25,5 89,3 0,06 | 1,6 | 0,04 0 0 0,01 | 102,6 | 1784 | 0,001 18 0,01 | 4.8 0
5,31 X1ned MieHHYHEIiL. 48 0,9 1 18,3 444 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
5,08 X7eb pranoii. 50 448 1 0,88 | 9,5 33,1 0,08 0 0 0 0,008 0 204 98 0 4 0 10 0,48
HTOIO: 568 225 | 14 89 686 0,28 | 21,8 | 0,24 | 0,15 3,058 0,11 | 146,6 | 358,1 | 0,021 | 266,1 | 0,02 | 41,5 | 1,32
204 mmﬁmmmwmwuw%mh__ 200 | 845|828 | 13,1 161 011|688 0 [ 0 0 0 |37 o 0 0 0 |[461 | 1151
436 Japkoe no-gomaunemy. 240 0,2 1,8 0 306 0,1 5,1 0 0 0,89 0 2 10 0 23 0 0 0
9 neHn 376 Yaii ¢ MmonokoM. 200 0,24 | 0,12 | 5,76 28,2 0 5 0 0,3 0 0 82 6,42 0 2 0 096 | 0,28
5.31 X11€0 MIIEHHYHBIIT. 30 09 1 18,3 444 0,12 0 0 0 0,6 0 13 73 0,02 | 69,78 0 15 0
5,08 Xneb prkaHoii. 27 448 1 0,88 | 9,5 33,1 0,08 0 0 0,7 0,008 0 204 98 0 4 0 10 0,48
HTOIO: 497 143 | 12,1 | 46,7 572 0,41 17 0 1 1,498 0 75,3 | 1874 | 0,02 | 98,78 0 72 | 1159
98 Cyn KpecThAHCKHiT ¢ 250 5,82 | 8,53 | 6,35 127 0,02 ] 10 0 0,1 2,05 0 0 23 0 1264 | 0,01 | 10,7 | 14,18
Kpyrmnoii
268 Kotnetsl MscHble. 90 0 9,77 | 48 154 0,07 | 0,68 | 0,22 0 0,89 0,1 1664 | 166,3 | 0,001 4 0 0 1,73
310 Kama pacceinuaras 150 9 0 36 182 0,02 ]| 14 0 0 0 0 6,25 67,8 0 2 0 0 1,2
10 nenn rpeyHeBast
859 Komnor u3 caesxcux 180 1,9 2.7 0 80 0,05 | 0,05 0 0 0,4 19,6 0 0 50 0 20,9 0,4
(hpykTOB.
5,31 Xneb nmiueHH4HbII. 30 0,9 1 18,3 444 0,12 ] 16 0 0 0,008 0 13 73 0 4 0 15 1
5,08 X1eb prkaHoii. 27 448 1 0,88 | 9,5 33,1 0,08 0 0 0 0,2 0 20,4 98 0,01 100 0 10 0,48
HTOI'O: 727 19,7 | 27,1 41 624 04 | 268|025 0,12 5,198 0,53 | 237,5 | 339,6 | 0,041 | 410,7 [ 0,02 | 76,6 | 21,34




