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(Новая редакция)

1. обшlrе по.цоiкенIIя

1.1 . Настоящий режи\4 занятий обучающихся ]\,Iуниципального бюдхtетного

общеобразовательного учреждения <рыбковская средняя общеобразовательная школа)

Сафоновского района Сь,tоленской области (д;r-цее школа) разработан в

соответствии с:

. ФелерацьныN,I законо\1 от 29.|2.2012 м 273-ФЗ ((об образовании в Российской

Федерации>>,
. СП 2.4.з648-20 кСанитарно-эпидеN,Iиологические требования к организациям

воспитания И обу,чения, отдыха и оздоровлеI{ия детей и N{олоде}ки), утверх(денньiе

постаноi]лением Г'-цав}Iого государственного санитар}Iого врача РФ от 28.09,2020 Nъ 28.

о СанIlин 1.2.з685-21 <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопаспости И (или) безвредлtостлt для чеJовека фаrtторов среды обrттания>,

),тверхiденные lIостановлением Главного государственного санитарного врача рФ

t, г 28.0l .]0] l N, ].
о Порядкоь,t организации и ос},ществления образовательной деятельFIости по

осIловl{ыN,I общеобразовательны\,{ ПРОГРаN'I\{аN{ - образовате-цьLIыN,I програмN,lа\{ начального

общего. основного общего и среднего обшего образования, утвер}кденныN,I приказо\{

Минпрrэсвещения России от 22.03.2021 N9 115,

1.2. основlлые образовательные програN,IN{ы НаЧсlrrЬНого общего, основного общего

образованrlя реLцизуются в соответствии с утвержденныN4 расписаниешt занятий,

l.з. Рехtипr занятий опреде,цяет порядок оргаFIизtlции образовательFIого процесса в течение

\,станов,ценной продолжиТельностИ учебногО года в соо,гветствI,IИ с санttтарнь]N"lи

IIрави JaN{ I] tI ги гиеничесI(иN{ Lt норNIа,rи ваN{и,

2. УчебныlYr год

2.1 . У.lебнt,tй год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с

),чебныrt планоN{ основной обrчеобраЗоI]ательноЙ програм\,{Ы соо],ветстВующего Yровня

Ьбразования. Если 1 сентября приходится [Ia выходlIой день, учебныIi год начинается в

itервыЙ след),юшИri за нил,t рабочий день.

2.2. Учебныir год для обучаюшихся очно-зао,tноIi, заочной форм обучения начинается 1

октября и заканчиваетсЯ в соответствии с учебныIл,t _ планом основной

общеобразовательной програ\,{L,lы соответствующего уровня образования, Ес_пи l октября

приходится на выходttои день,- ),чебный год наLIинается в первыii следующий l]а ни\,l рабочий деttь,

2.3.ПролсlлжительностЬ учебного года для обучающихся уровней наtIального, основI{ого

обшего образования состаI]Jяет не N,IeHee 34 недель без учета государственной и,rоговой

аттестации в 9 к_пассах и 1 1 классах, в 1_N{ классе _ зз недели.

2.3.УчебныЙгоДсосТаВЛяЮТУ.IебныеПериоДы:Три]\'{есТры.КоличесТВоТрИМесТроВВУчебном
год1,- 3.
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KaHL{KyJl составляет не Nleнee 7 календарных дней,
2.5. f,а,гы начала и окончанttя учебного года, продол)Itительность учебного года, триМеСТроВ.

сроки и продолжительность каник)_ц, сроки проведения проN.,1ежуточных аттестациЙ. а Также

чередование 1,чебной деяте-цьности (1,рочной и внеурочной) и плановых перерывов llри
пол!,чении образования для отдыха и иных соцI{альных целей (канику_п) по календарныl{
периодам },чебного года устанавливаются в календар}Iо]и учебношt графике основных
образователыtых програN4]\{ обцего образования соответствуlощего уровI{я.
2.6. ГIродо_:rжитеJIьность },.Iебного года для обучающихся ,чровнеЙ наLIа-'Iьного. ОснОвнОгО

общего образования состаI]ляет не N{eнee З4 неде-пь без .yчета гос,ударственноtl итоговоЙ
аттестациtI в 9. 11классах. в 1-bt классе - 33 недели.

з. Pe;Klrr,l зitнятllй
З.1. ()бr,чеllие в ш](оjlе I]елется:
- llo пятидневной учебной t{елеле в 1-1 i-x классах.
Урtlчная .rlеятельность учttщихся с ОI]З организуетсяt по 5 дневной учебной неде"це. в су'ббот1'

возN{ о;'tiно проведенI{е внеуроLIнойl деяlт ельности.
З.2. 11рололжитепьность урока (акадел,tи.леский час) во 2-1l -х классах составляет 40

лrинут.Продол)ltительность уроков в 1 -п,t классе составляет:
- З5 b,tl.tHyT в сентябре - декабре:
- 40 r,rин,чт в январе - \{ае.

3.j. У.rебные:]aiнятI]rl ts tllколе организоваltы в одн\I с\Iены. Ha.Icllo )'рокоВ - tt.30.

З.4. Пос;е ка)кдоI,о урока обучающt.t\Iсrl llредосl,авляется перерыв 10 п,tин. после третьего
\ poкli .]0 rIин.
3.5. Расписание звонI{ов дJrl l-го класса:

1 класс

l полугодие (35 мин) 2 полчгодие (-l0 мин)

1-й 1,рок 8:3 0-9:05 8:З0-9:10

2-й урок 9:l5-9:50 9:20-10:00

3-й урок 10:00-10:З5 10: 10-10:50

f{инамическая пачза 10:35-11.15 l0:50,11:20

:i-й 1,рок l l 25- 12.00 1 1 :20 12:00

5-ri урок 12:10 - 12:50

Расписание звонков для 2-9 классов:

Компонент режима учебного дня Время
1 1,рок 8:З0-9:10
Переплена 10 минl,т
2 урок 9:20-10:00
11eperreHa 1 0 минут
j урок 10:l0-10:50



З0 минут
1 1:20-12:00

10 минут
Перемена

12:10-12:50
10 минут

1З:00-1З:40
l0 мин

Перемена
13:50 - 14:30

з.6. l)асписание занятий составляется в соответствии с гlIгLIени{tескиN,Iи требованияi"'1и К

расписанLiIо уроков с YLIeTo]\,l дневной и недельной ,чN{ственIrой работоспособности

Ьб1,".ощr'хся и шксL'rой ,грудности учебных пред]\{етов,

Количество уроков не превышает:
. в 1-х классах - LIетырех и один раз в неделю возN{ожно пять уроков, за счет

физической культуры:
. 2 - zl-x классах - пяти и один раз в неделю возN,lожно шесть уроков за счет

фlлзи.tсской кl,льтуры:
. 5 6-х классах - шести;
о 7 1i -х классах ,- ce}{1,1,

4.ОсобеtlносТIrорг:rниЗацltиобразоВаТеЛЬttогоПроцесса

4,1, Прu наличии потребности в изчLIениИ нескольких родных языкоВ иЗ LIисла языков

народов Российской Федераuии допускается деление класса на Две и более группы,

4.2'л,.rяПреДуПре)liдеНияПереУ.ГоN,l'ЦеНияВТеLlеНИеНеДеЛИорГаНИЗУеТсЯоб,rег.tенный
учебный день в среду или в четве_рг,

4.3. ГlрИ opru"nrnu"n обрu.Овательной деятельtlости пред},сNtатривается проведенt,lе

физкультшtинуток во вреl\,tя занятий, гиNlнастиI(и для гIlаз, обеспе,lивается контроль за

осанкой, в ToNt tIисле во вре|\,lя письма, рисования и использования электронных средств

обучения (далее * ЭСО).
llриИсПоЛЬзоВаНt,{ИНаЗаНЯТИиЭСоВсереДиtlечрокаорГаНиЗуеТсяПерерыВдЛЯ
проведения I(oN,lIlJle*ca ).пр",кнений для профилактиItи зрительl]ого уто'lления, повышения активносl,и

цен.грt]льнс)й нервной систеittы, снятия напрях(ения с l\1ышц tllеи и плечевого

пояса. с Ntышц тчлOвища. для }/крепления Nlышц и связок ни)кних конечностей,

-+.r+. Занятия сРизи.tеской ку,льту,ройl ]\,tог},т проt]одиться на открытоN,l возд),хе в зависимости

0,I. совокупносl,и показателей Nlетеорологических условий (теплrrераr"уры, относительной

tsла)Iiности и скорости дви)I(ения вt,lздуха) по клиN{атическиl\,| зона\,1, В до)кдливые,

ветреные и Nlорозные дrlи занятия физической r<ультуроГl дол)l(ны Ilроводятся в за-lе,

отношение вреi\{ени, затраченного на l]епосредственное выполнение (lизи,lеских

)'ПРtij{iНеНий. к общему времеllи занятия физи,tескоiл культурой до,пil(но составлять не шrенее 70о%,

5. особенllости режиNIа занятиr-l при элек,гронноNr ll дlrстанц|lонно]\I tlбу,lg*"",

5.1, llри испо-lьзовании ЭСо tta заня,гиях соблюдаются нор},lы продол)liиТ€l'IЬНОСТИ, ),становлеltные

сан итttрн ы l\l и прав ила\1 и t] гL1 гtlен и чес ки Nl и норl\,Iати Ba]\l и,

5.2, Одноврешrенное использование детьN,lи на занятиях более двух различных эсо не

допусltаеl.ся. Использование ноутбу,ков обучающимtися наtлаJIьных I(Jlассов возI\Iо)ttно при

нfuгlичии дополнительной клавиатуры,

5.3. fl,пя образовательных целеil пtобильные средства связи не используются,

5.4. Расписание занятий с использованиеNl дистанционных образовательных технологий. электронного

обу,чения состав.пяется с ),четоNt дневной и rtедельной динаNtt,lки ушtственной

рltбо_госпосоСlttсlсти 6ýуLlд11-1щ11\ся и трудtlости yLlgýrыx предN,tет,ов. Обучение дол)кно заканчиваться не

позднее lB.00. Пролол)лiительнс)сть \,рока не дол)кна превышать 40 ш,tинут,

6. PeiKrrпr BHeyporlHoйr дея,гельttостrr

6.1 , Режишл работы lipyxikot}, секций, детских общественных объединений устанавливается

расп исан I,leb,t зан яти й. утвер?кде I l н ы \I ди ректоро \t ш кол ы,

6.2. Время npouaoan"' эttсttt,рсtrй, походOв. выходоВ С детьN"lt1 на внеклассные

NlероПрияТияусТаНаВЛиВае].сяВсооТВеТсТВИИскаЛеtjДарНы|\,lИТеi\'rаТИЧескИNt
ПЛаНИроВаНие]\'1.1(аЛеНДарНыl\,lИПЛаНаN,lИвоспитательноЙработы.
6.3. I\4е;,rtду'у,рочной и внеурочной деятельностьЮ предусN{атривается переl\{ена не N,leHee



30 минут, за искJ]ючением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется
по специzul ьной индивидуал ь ной програм ме развития.
6.3, При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа
организуются перемены - 10 мин для отдыха со сменой вида деятельноQти.


